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Ⅰコース集会の様子 

Ⅰコース担任団からのアドバイス 

●夏休みに向けて 

【3 年 2組担任 阿部先生】 

1・2 年生は、学習や生活の土台を整

え、自分の可能性を広げる夏にしてくださ

い。そして 3 年生は、自分一人で抱え込

みすぎないことも大切です。夏休みは先

生や仲間と話す時間が減り、不安や焦り

の中で現在地を見失いそうになることもあ

ります。だからこそ、意識して人と話し、自

分の考えを言葉にしてください。 

●志望校の決め方 

【２年１組担任 中村先生】 

 志望校は複数の大学を比較して決定

していきますが、重要なのは自分が譲れ

ない点(基準)を決めることです。良い基

準、悪い基準はありません。偏差値、専

門性、立地などなど、自分が「これだ!」と

思うものをつくってください。そして、もう一つ

重要なのは実際に大学を訪問することで

す。HP やパンフレットは、コマーシャルの要

素が強いので良い部分が誇張されている

場合があります。オープンキャンパスに参加

して、自分の五感で実際の大学を感じて

ください。 

●おススメの学習法 

【１年１組担任 山崎先生】 

 学力を伸ばすには、毎日机に向かう習

慣をつけることが大切です。図書室や自

習室を活用し、時間を決めて集中して学

習しましょう。ノートは「授業内容を記録

するため」だけでなく、「復習のための教

材」として作ることが大切です。見出しや

日付を書く習慣をつけ、重要語句や公式

には印を付けましょう。また、間違えた問

題や苦手な内容をまとめる欄を設けると、

テスト前に効率的に復習が出来ます。 

難関大学に合格した先輩へのインタビュー 

高１・高２・高３生への英語の学習アドバイス 

36 期生Ⅰコース島田先輩 

《明治大学国際日本学部現役合格》 

えました。英単語は 1冊目が完璧になっ

たら、少し厚めのものを使いましょう。英文

法も、一つ上の難易度のものを使い、知

識を定着させましょう。 

●高３の時に取り組んだこと 

 高 3 までに文法は完璧にしておきましょ

う。単語は増やしつつ、持っている単語帳

の復習を徹底します。ライティングは、英

語の先生に添削してもらいました。赤本は

志望する大学の問題はもちろん、他の学

部、さらには同難易度の他大学の問題を

試してみましょう。共通テストの練習問題

も確認します。その中で、わからなかった単

語や文法はノートにまとめて復習します。3

年ではとにかく実践と復習を意識します。 

●大学生活ってこんな感じ！ 

大学は自分のしたいことをするための場

所です。僕は、ハワイに留学しました。自

由な時間が増えるからこそ、自分で選び、

挑戦し、成長できます。新しい出会いや

経験が自分の世界を広げてくれます。 

 今回は教育実習に来ている 36 期生の

島田先輩にインタビューを行いました。高

校時代に英検準1級を取得した島田先

輩に、英語学習の極意を聞きます！ 

●高 1の時に取り組んだこと 

 英語学習のモチベーションは、英文を読

んだり聞いたりした時の「わかる！」の経験

です。必要なのは単語力だと思い、高 1

では英単語の学習に力を注ぎました。学

校から配布された単語帳を全て完璧にし

ました。文法も学校から配布されたものを

授業の進みに合わせて確認しながら学習

していました。好きな映画を英語音声英

語字幕で見るのもおすすめです。 

●高２の時に取り組んだこと 

 速読を意識しました。参考書は音声付

きの長文であればなんでも OK です。シャ

ドーイングをすることが大事です。一冊で

リーディングとリスニング、スピーキングを鍛 




